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DESCRIPCION |

6 DE JULIO

UNIVERSIDAD NACIONAL TECNOLOGICA DE LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS DEL 6 AL 10 JULIO

COMEDOR UNIVERSITARIO

7 DE JULIO ‘ 8 DE JULIO

L

9 DE JULIO

& v

MENU FIESTAS PATRIAS -

10 DE JULIO

L4 CARIHUA CON LECHE « 7 SEMILLAS CON LECHE « CAFE CON LECHE + KIWICHA CON LECHE CANIHUA CON LECHE
DES AYU No + PAN CON JAMON « PAN CON HUEVOS « PAN CON ASADO * PAN CON POLLO PAN CON HUEVO PICADO
« PAN CON QUESO REVUELTOS Y ESPINACA Y SARSA CRIOLLA « PAN CON PALTA PAN CON MANJAR
MANTECOSO * PAN CON PALTA * PAN CON CAMOTE FRITO « FRUTA FRUTA
« FRUTA * FRUTA * FRUTA
+ YOGURT INDIVIDUAL
565 KCAL 590 KCAL 590 KCAL 580 KCAL 565 KCAL
\ 27 GR PROTEINAS 26 GR PROTEINAS 26 GR PROTEINAS 28 GR PROTEINAS 27 GR PROTEINAS
« SOPA DE CASA « PAPA EN SALSA DE « CAZUELA DE POLLO * CALDO DE TRIGO CRIOLLO ENSALADA FRESCA
* PACHAMANCA DE POLLO
* BISTEC AL JUGO PIMEENTO * POLLO A LA COCA COLA v RES ™ AJi DE POLLO
CON FRIJOL PANAMITO * TALLARINES ROJOS * PAPA DORADA « PAPA HUAYRO+CHOCLO+HABAS PAPA
+ ENSALADA FRESCA CON POLLO « ARROZ * SARSA CRIOLLA PATRIOTA ARROZ
 § * ARROZ + FRUTA * ARROZ
« REFRESCO DE COCONA * FRUTA * AJl HUANCAYNA PRUTA
*+ FRUTA CON CEDRON * CHICHA MORADA + AJI CARRETILLERO LIMONADA
+ REFRESCO DE LINAZA * YOGURT INDIVIDUAL
« FRUTA
« BEBIDA GASEOSA
1265 KCAL 1220 KCAL 1235 KCAL 1585 KCAL 1190 KCAL
44 GR PROTEINAS 39 GR PROTEINAS 37 GR PROTEINAS 60 GR PROTEINAS 37 GR PROTEINAS
» ADOBO DE RES + ARROZ CON POLLO + POLLO AL HORNO « ESTOFADO DE RES AL VINO * PACHAMANCA DE POLLO Y RES
* PAPA HUAYRO+CHOCLO+HMABAS
* VAINITAS SALTEADAS * SARSA CRIOLLA « PASTEL DE PAPA « CAMOTE + SARSA CRIOLLA PATRIOTA+ARROZ
* ARROZ + POSTRE * ARROZ * ARROZ = AJl HUANCAYNA
+ POSTRE * INFUSION + POSTRE « POSTRE : :;LTC:MTMERO
* INFUSION * INFUSION « INFUSION « YOGURT INDIVIDUAL
« BEBIDA GASEOSA
870 KCAL 895 KCAL 940 KCAL 915 KCAL 1190 KCAL
35 GR PROTEINAS 35 GR PROTEINAS 38 GR PROTEINAS 36 GR PROTEINAS 54 GR PROTEINAS

seamos siempre libres

NOTA: La programacién de menu estd sujeta a modificacion.

@ jVIVA EL PERU!

¥ UG K

Orgullosos de nuestras
raices y tradiciones

Lic. ND. Milagritos Diaz Caceres
Nutricionista Comedor Universitario
C.N.P.1235




